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 1.  ( % –  100 ) [1, 2] 

 , %  , % 
 0,9  200–300 

 0,03  70–100 
 1,5  50–75 

  3,2  10–23 
 0,3  75–170 

 15,8  14 
   3–8 

 
  292 ,  297 , -   298 . -

 [3].  
,  ,   

 [4]. , -
 [5], -

, , -
.  

,  
. ,  [6]  

 1200 %,  280–350 %.  
 785–821 %, -

 100–110 % [7].  
,  

, , .  
,  

,   
 [7].  

,  
 [8–10]. -

, ,  [8]. ,  
, , , -

 [10]. -
, ,  

 ( , ) [8], .  
 

, , .  
. 

 

, , -
. -

 « » , -
.  

 ( lina sativa)  « », . ,  
 

, . -
 – , , -

 «  33». 
 (Vitis vinifera L.) -

 « », . . 
,  

,  (  « », ). 
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, -
,  –  «Nature Product». 

 
-2, -

,  [8].  
 

.  
 –  k7 –  (1) -

 (2).  

Wt = H·V·k2/k7·[RH]·[1/( –t)], (1) 

 H –  ,    111 3  [4]; V – , . 
   [RH]60=6,9 ,  V=4 ; 

k2=1,75  [9] ,  k7. 
 k7  

 (  II ):  

RH  +  RO2 ROOH  +  R
k2 ;

 
(I) 

InH  +  RO2 ROOH  +  In
k7

.
 

(II) 

-
 k7=(1,4–6,8) 104  [9]. ,  

 – 
6,2 104 ,  – 1,4 104  [9].  

,   ( ),  
 wi

 )  [ ]0 
) : 

iw
InHfn 0 . (2) 

 
.  –  

;  ,  ,  ,  ,   
, .  1  

, , -
. , ,  

 ( . 2).  
,   [11]   

.  
 

n=1  f=2,  
.  11 ,  

 ( -, -, -, -),  416 .,  3% -
 – . , 

 ( , , , ) 
 k7=(1,4–6,8) 104  [9]. 
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.1.    ( , t=60 ° ,  
 wi=6,8·10–8 /( )) , =28,55 . 

 4,6  
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. 2.    ( , t=60 ° ,  
 wi=6,8·10-8 /( )) . . =0,9 , 

 1,48 10–6 , 4,2 , 4 ,  

 

, 
. ,  2,  « -

», ,  10–20%  
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, .  
, ,  

 10% . ,  
,  200–300 % [1, 2],  ( -

) ,  ( )  3  
, . , -

. , -
, , . 

, -
. -

.  
, ,  

.  
, , .  2, -

,  10–15 % . -
,  

. 

 2.  ( % –  100 ). 
     

 ( , t=60 ° ,  wi=6,8 10–8 /( )) 

,  ] 10–3,  , % 
1 2 3 
 (Pinus sibirica)   

 « »,  1,00 43 
 « »,  1,26 54 
 « »,  1,30 55 
 « »,  1,44 61 

 (Helianthus)   
 « » 1,55 67 

«A »,  1,64 71 
»,  « »,  2,00 86 

 « »,  2,18 90 
 (Triticum)   

 « »,  6,49–6,99 300–350 
 « »,  2,31 100–105 

 ( lina sativa)   
 « »,    

  2,73 117 
  2,39 102 

-
 «  33» 

2,77  119 

 (Brassica napus oleifera)   
 « »,  

  

 1,97 85 
 1,77 77 

 (Vitis vinifera L.) 
 « », ) 

  

  2,01 88 
 2,56 106 

 (Juglans regia L.) 
 « »,  

 
1,24 

 
58–53 

 Cannabis sativa 
 « »,  

 
1,99 

 
85 

 Linum usitatissimum L.,  2,01 70–86 
 Linum usitatissimum L., 

 « »,  
 

1,60 
 

73–77 
 (Coconut oil), «Nature Product»,  0,65 25–28 
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 2 

1 2 3 
 ( ) 0,11 5-7 

 (Prunus armeniaca)   
 « »,  1,81 78 

»,  1,84 79 
 (Persica mill.), 

 « »,  
 

 
2,31 

 
102 

 (Amygdalus mmunis),  
 « »,  

1,15 49 

,  0,33 14,0 
,  0,30 13,0 
,  0,21 9,0 

 « »,  1,3  55  
) 

 
 «  33», -

 15%. -
.  

,  
.  [10] ,  

 (50 ° )  30 -
. . -

, .  
, , -

, .  
 – , , , 

.  

 

, , 
. , ,  

,  25–30%. 
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Sizova N.V. THE VITAMIN E CONTENT IN EDIBLE AND PHARMACEUTICAL OILS 
Institute of Petroleum Chemistry SB RAS, Akademichesky pr., 4, Tomsk, 634021 (Russia), e-mail: sizovaNV@mail.ru 
The content of vitamin E (tocopherols) in natural vegetable oils used in alimentary, cosmetic and pharmaceutical prod-

ucts has been determined using microcalorimetry. 
As is shown in the work, the quantity of tocopherols is an oil quality index. The high content of vitamin E is determin-

ing for choice of oil as ingredient of creams and oil dosage forms since it is an important fat-soluble vitamin. The kinetic meth-
od for the determination of vitamin E based on the capability of the tocopherol to inhibit the reactions of radical liquid-phase 
oxidation was used in the work. 

The proposed method for tocopherol determination can be used to control the oil quality and the presence of synthe-
sized antioxidant additions. 

Keywords: tocopherol, antioxidants, oils, determining liquid phase oxidation radical. 
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